KOCAREK DOPORUCUJEME
kocarek - radi vam pomuzeme s vybérem
sitka proti hmyzu
plasténka
brasna na rukojet
slune¢nik
jako prostéradlo vyborné poslouzi napul pfelozena tetra osuska
Aesthetic nebo X-

deka do koc¢arku - idealné mit jednu slabsi a jednu teplejSi lander
na zimu fusak

hracka zavésna na boudu ko¢arku Lamaze
navleky na kola - pokud budete ko¢arek parkovat doma

AUTOSEDACKA

autosedacka pfenosna 0-13kg - idealné kompatibilni s koCarkem
Emitex nebo Red
zavinovacka do auta - vhodna v 1été i zimé Castle
letni potah froté na autosedacku - vhodny pfi ¢astém cestovani v letnich dnech
adaptéry na autosedacku ke koc¢arku (nejsou.li sou€asti koc¢arku)
plasténka a sitka proti hmyzu na autosedacku, pokud budete €asto vyuzivat jizdu na
podvozku
pFip. baze €i isofix baze do auta - usnadni manipulaci s pfipoutanim (je k dispozici jen
k nékterym znackam)
hracka na autosedacku Fehn nebo Nattou
PREBALOVANI
prebalovaci pult + podlozka do mistnosti kde bude miminko spat, obvykle je pofizovan
v kolekci s postylkou
prebalovaci pult + podlozka do mistnosti kde miminko travit vétSinu dne - mate-li vétsi
dim (Casto se vyuziva zaroven na koupani, proto je vhodny plastovy s kole¢ky, aby byl
snadno pfemistitelny do koupelny)
koSik na kojenecké potfeby - mate na pultu po ruce uhledné ulozené potieby denni
péce 0 miminko Bebe Jou
30-40 latkovych plen
6 tetra osuSek

jednorazové pleny - spotfeba cca 7 denné - nachystejte si baleni alespori na 3-4 tydny

zvh&ené ubrousky na otirani pfi pfebalovani Sebamed
krém proti opruzeninam Sebamed
nas tip - kos na pleny Sangenic zajisti domacnost bez zapachu a bez mikrobu - velmi

praktické!!

SPINKANI

postylka - obvykle pofizovana v kolekci s pfebalovacim pultem

cestovni postylka na denni spanek - mate-li velky dim

nas tip - i jako jedina postylka v byté Vam velmi prakticky poslouZzi postylka cestovni,
pokud ji doplnite kvalitni matraci

kvalitni matrace - s kokosem

3 prostéradla

2 povlec€eni

pefinky

chrani¢ matrace

ty€ na nebesa pokud mate povleceni s nebesy

koloto€ na postylku

2 zavinovacky

fixaéni podlozka

nas tip - novinky od Red Castle pro klidny spanek - lizko Cocoonababy a Magicka
zavinovacka

3 pyzamka



monitor dechu - nepfehlédnéte novinku Respisense
KOUPANI

vaniCka + plastové anatomické lehatko do vani¢ky pfip. vaniCka s integrovanym

lehatkem

nas tip - pfi koupani vioZte do lehatka jednu naskladanou latkovou plenu pod miminko

stojanek na vani¢ku - mate-li na néj misto

3 osusky

péna do koupele

Sampon

kartaCek na vlasky

2 zZinky

vatové ty€inky do usi a nosanku

mléko nebo olej na namazani miminka po koupeli
teplomér do vany (nékteré vani¢ky ho maji integrovany!)
LEKARNA

lih na pupicek

bunicité ¢tvereCky na oSetfeni pupicku

mofiska voda ve spreji do nosanku

Sab Simplex - od 3. tydne - dostanete od détské Iékarky
Kanavit - od 2. tydne - dostanete od détské lékarky
Vigantol - od 2. tydne - dostanete od détské lékarky
probiotické kapky - uc€inna uleva od kojenecké koliky
nuzky na nehty s kulatou Spi¢kou

digitalni teplomér

odsavacka hlent - pouzivat pomalu, lepsi je prevence moifskou vodou
krém s vysokym UV faktorem, v 1ét& mazat i do stinu
rektalni trubika - prvni pomoc v akutnich stavech koliky
Bepanthen na oSetfeni bradavek pfi kojeni

K PORODU

jednorazové kalhotky po porodu sitované

jemné vlozky po porodu (v Iékarné)

kojici podprsenka 3x

vlozky do podprsenky

POMOCNICI NA DOMA

lehatko na odlozeni a pfenaseni miminka po byté

kojici polstar pro pohodiné kojeni, ale i odloZeni miminka tfeba na gaudi
dudliky na utiSeni miminka, ale ne kazdé miminko ho chce

klokanka - idealni pokud potfebujete cokoli vyfidit s miminkem a zaroven mit volné

ruce

chuvi¢ka pro odposlech miminka - oblibené jsou s LCD displejem kde muzete miminko

nejen slySet ale i vidét
praci prasek Bambino Mio
zvlh&ova€ vzduchu
OBLECENI

velmi zaleZi na ro¢ni obdobi a také mnoho véci jisté dostanete &i zdédite, ale toto je

zaklad ktery by mél byt pro miminko pfichystan
5 body nebo kosilek vel. 56

5 dupacek nebo teplackl s tapkama vel. 56

2 tenké ponozky

2 teplé ponozky

1 kabatek fleece vel. 62 - i na Iéto!!

2 slabé Cepicky

do zimy navic:

2 teplé Cepicky

Baby Bagno nebo
Onda

Sebamed
Sebamed
Bebe Jou

Chicco
Sebamed
Bebe Jou

Bebe Jou
Chicco nebo Reer

Sebamed

Chicco
Carriwell

Chicco

Comfybig nebo Big
Flopsy
Avent
Active

Whiteberry

Avent



rukavicky

kombinéza

2 teplé puncochy

POTIZE S KOJENIM

pokud mate potize s kojenim, miminko je nespokojené a nepfibyva, a mate dojem ze
je hladové, nezoufejte.. existuje snadna pomoc!

v prvnich tydnech nema miminko jesté dost sil a vy nemate dost zkuSenosti, aby se
kojeni dafilo samo sebou

kontaktujte laktaéniho poradce, jejichz seznam najdete na www.kojeni.cz nebo
navstivte pracovisté Laktaéni ligy, ktefi s vami naleznou a odstrani vas konkrétni
problém

s nejvétsi pravdépodobnosti bude k odstranéni problému potfebovat pak tyto pomdcky

kojenecka vaha Lanaform

vykonna odsavacka matefského mléka (pljcujeme!) Medela nebo Avent
sterilizator Avent

lahvi¢ky na uskladnéni mléka Medela nebo Avent
ohfivacka Avent

stiikacka 20ml

kartac na lahev Avent

vétsinu vyrobkl najdete i s podrobnym popisem na www.malvik.cz
radi Vam s ¢imkoli pomizeme a poradime na telefonnich linkach ¢i e-mailu
TESIME SE NA VASI NAVSTEVU A DEKUJEME ZA VASI DUVERU



